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Predstaveni

* Absolventka vycviku odbornikd v metodé PBS v roce 2021 pod z&stitou Déti Upliiku, s
lektorem Brianem McDonaldem.

* Podpora pozitivniho chovani (Positive Behaviour Support, PBS) je provazeni klienta
zalozené na vysoce etickém pristupu zakladajicim si na respektovani potreb klienta. V
ramci PBS se primarné nesnazime meénit chovani klienta (behaviour change), ale jen jeho
chovani ridit (behaviour management).

* V praxi rané péce vyuzivame prvky PBS predevsim u déti se stredné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim a pridruzenou poruchou autistického spektra. Pracujeme
predevsSim v domacim prostredi klienta, pripadné postupy prenasime do prostredi
materské skoly.
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Chovani narocné na péci
* Rodice (pecujici osoby) popisuji chovani narocné na péci svého ditéte
* stresova, krizova situace jak pro dité, tak pro pecujici osobu

 Chovani naroc¢né na péci je dusledkem stresu, frustrace, jednd se o zpusob komunikace

Unava

Strach _ Utok, uték, zamrznuti
; osoba

Uzkost

Pretizeni

« ,Debriefing” s pecujici osobou / osobami
e Zakladem je navazani duvéry a zajisténi pocitu bezpeci
* Podplrny rozhovor, popis emoci, zvladnuti situace, ocenéni
* Co pomohlo, co mlZzeme udélat pfristé jinak apod.
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Funkcéni analyza chovani

* Jaka je funkcnost daného chovani? Co chovani vyvolalo?
e Stanoveni Operacni definice chovani

e Rozhovor s rodici / pec€ujicimi osobami / uciteli
e Pozorovani ditéte / pfima prace s ditétem
e V pripadé souhlasu rodict nahled do zdravotnich zprav ditéte

* Dotaznikova setreni Uhodil jsem té, protoze jsem chtél, aby jsi prisel (POZORNOST)
Uhodil jsem se, protoze je to prijemné (SEBESTIMULACE)

Uhodil jsem jej, protoze mi dava svoje sladkosti (HMATATELNY PREDMET)

Uhodil jsem jej, protoZe chci byt vyhozen ze tfidy (UNIK/VYHNUTI SE)

Uhodil jsem jej, protoZe mi to dava pocit moci/kontroly
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MEAS model

4 zakladni pilife podpory klienta, které spojuje
jeho Zivotni pribéh. Vsechny oblasti jsou
propojené a vzajemne se ovliviuji.

ZMENA
CHOVANI

Z praxe vyplyva, Ze ve vétsSiné pripadl staci
MANAGEMENT porozumeét potfebam klienta v téchto
CHOVANI oblastech a podporit jej, ¢imz docilime snizeni
pravdépodobnosti, Ze se bude chovani narocné
na péci vyskytovat.
PROSTREDI KOMUNIKACE
PRIBEH Volime tak vhodné proaktivni a reaktivni

strategie.
FYZIOLOGIE
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Komunikace

Jaka je aktudlni komunikacni Uroven ditéte? Komunikuji pecujici osoby s ditétem adekvatné jeho
Jak dité komunikuje své potreby? _ potrebam?

Ma nastaveny funkéni komunikacni systém? Rozumi pecujici osoby co jim dité sdéeluje?

Vyuzivaji tento systém vsichni ¢clenové rodiny / Skolky? Jak pecujici osoby reaguji na projevy komunikace ditéte?

\ }
!

NEPOCHOPENI, FRUSTRACE, STRES

e Zhodnoceni aktualni komunika¢ni drovné ditéte a nastaveni funkéniho komunikacniho
systému (AAK)

* Pfeneseni nastaveného systému do prostfedi MS (pfipadné obracené)

e Aktivni spoluprace s logopedem

e Komunikacni profil
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FYZIOLOGIE

Chovani narocné na péci jako projev bolesti
Vliv medikace a jejich vedlejsich ucink
Zazivani, stravovani

Onemocnéni (akutni/chronickd)

Vék (projevy sexuality, obdobi vzdoru)
Operace, anestezie, reakce na ockovani

Spolec¢nost
pro ranou péci

» Zajisténi potrebnych vysetreni a oSetreni ditéte

Podpora rodice i ditéte pri pripravé na osetreni jako proaktivni strategie
Doprovod rodiny pri lékarském oSetreni
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FYZIOLOGIE

e Senzorické vnimani
* Diagnostika odchylek v senzorickém vnimani ditéte
* Pozorovani ditéte a pfima prace s nim, rozhovor s rodici
* Short Sensory Profile, Sensory Integration Checklist

* Dle vysledkl zarfazujeme do primé prace s ditétem prvky Senzorické integrace
* Rizené konzultace v Multisenzorické mistnosti
e Spoluprace s ergoterapeutem, terapeutem senzorické integrace

5:’ Spoleé nost Spolecnost pro ranou péci, pobocka pro rodinu Olomouc

pro ranou pe’éi U Botanické zahrady 828/4, 779 00 Olomouc | M: +420 778 766 555 | E: olomouc2@ranapece.cz | €.0.: 2901864008/2010 | IC: 08243867 | www.ranapece.cz/olomouc2



PROSTREDI

* Splnuje prostredi ditéte prvky pozitivniho prostredi?
* Je dostatecné a adekvatné vizualizované, strukturované, predvidatelné?
* Je zajiSténa moznost relaxace a oddychu?
e Je prostredi vhodné vzhledem ke specifikim v senzorickém vnimani ditéte?
* Jsou ditéti nabizeny vhodné aktivity?

Fyzické prostiedi |

* Pomoc s Upravou prostredi v domacnosti i v zafizeni dle potreb ditéte

» Tvorba relaxacnich koutkd, zapUjéeni pomUcek, prenosny Snoezelen — — —

Prvky : -
Rozvrh a pozitivnl’ho Socialni

predvidatelnost | S f prostredi
\ Qrostredl / \

Aktivity
a vyuka
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OSOBY

Touha po pozornosti (dosazeni hmatatelné véci) nebo potreba Uniku?
* Motivation Assasemnet Scale

Jak pecujici osoby reaguji na projevy ditéte?
Je ditéti vénovana pozornost v pripade, ze se neprojevuje chovanim narocnym na péci?

Rozumi pecujici osoby projevim ditéte a predevsim symptomatice PAS?

Jsou pecujici osoby zajistény a stabilizovany?
* Pomoc s hledani a zajisténi zdroji pomoci (homesharing, osobni asistence, dobrovolnictvi)
e Osobni zdroje (volny cas)
* Neopomijime rovnéz sourozence ditéte s postizenim

D::’ Spc)]eénost Spolec¢nost pro ranou péci, pobocka pro rodinu Olomouc

pro ranou pééi U Botanické zahrady 828/4, 779 00 Olomouc | M: +420 778 766 555 | E: olomouc2@ranapece.cz | €.0.: 2901864008/2010 | IC: 08243867 | www.ranapece.cz/olomouc2



PRIBEH
e Jaké jsou Zivotni zkuSenosti ditéte samotného, ale i jeho pecujicich osob?
* Muze byt chovani ndrocné na péci projevem traumatu, poruchou attachementu?

* Navozeni duvéry s pecujici osobou i ditétem samotnym
» Zajisténi bezpedi, respektujici pristup

e Podpulrny rozhovor

e \ pripadé zajmu pomoc se zajisténim odborné péce
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PRIKLAD Z PRAXE

* Honzik
* Prijat s rodinou do sluzby RP v srpnu 2021
e V té dobé susp. détsky autismus, celkové OPMV, neprospivani, nonverbalni
* Dle maminky vyrazna agrese vUci sourozencim i autoagrese, v domacim prostredi i venku, bez zjevné
priciny, nezavisla na ¢ase, dlouhotrvajici, gradujici, zaskuby hlavou
» Janicka (2 roky, susp. détsky autismus, Tomasek (4 roky), Lucie (13 let, lehka MR)

* Postup
» Stabilizace rodiny (tiziva socialni a financni situace)
e Psychicka podpora maminky
e Zarizeni EEG vySetreni pro vylouceni EPI aktivity
e Stanoveni operacnich definici a funkéni analyza chovani
e Napt.: ve chvili, kdy se Janicka snazi vzit Honzikovi jidlo z talife, Honzik Janicku taha za vlasy, Skrabe
do rukou, plive ji do obliceje. Pri snaze jej uklidnit péstmi boucha maminku, Skrabe ji, pisti, kFici.
e Rozhovor s maminkou, Zhodnoceni psychomotorického vyvoje, studium lékarskym zpray,
konzultace s kl. psychologem, Short Sensory Profile, Motivation Assasement Scale
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PRIKLAD Z PRAXE

Uprava prostfedi — v rdmci moznosti vymezeni prostoru pro hru a realizaci viech déti
* 7Zmeéna ,zasedaciho poradku® u stolu, dalsi talir pro Janicku

Nastaveni funkéni komunikace Honzika a pravidla komunikace s Honzikem

Edukace rodicl a starsich sourozencl o symptomatice PAS

Pomucky ke zmirnéni senzorickych obtizi

Aktualni stav
e K chovani naroénému na péci dochazi ob¢asné, predevsim jako dlsledek pretizeni nebo jako reakce na
,agresi“ ze strany Janicky
*  Maminka vi, jak s chovanim naro¢nym na péci pracovat v krizi
e Rodina je stabilizovana socialné a financné
* Honzik navstévuje pfipravny rocnik specialni skoly, v psychomotorickém vyvoji déla vyrazné pokroky
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SHRNUTI

Komplexni podpora rodiny s ditétem s chovanim naro¢nym na péci
Zjisténi funkénosti daného chovani
Volba a vyuziti vhodné proaktivni, pripadné reaktivni strategie

Snazime se vzdy o co nejjednodussi reseni, vzdy s respektem k ditéti
Nesnazime se o zménu chovani, ale o jeho management

Myslime ,,out of the box“, snazime se porozumét projevim chovani a symptomatice PAS
VZidy navazujeme dlvéru s pecujicimi osobami i ditétem s PAS, dbame na pocit bezpedi!
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Dekuji za pozornost!
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