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Jaky je rozdil
mezi
aspergerem,
atypem a
détskym
autismem?

/

U detského autismu byvaji zasazeny vSechny
slozky: komunikace, vnimani (a chovani) a
socialni oblast. Projevuje se do 3 let veku.

U AS neni MR, nejvice je postizena socialni
oblast, méné vetSinou rec.

Nicméné rodicum staci védét, ze
existuje PAS s a bez mentalniho
postizeni a s a bez poruchy reci.

Dulezité je znat pfidruzené diagnozy
(ADHD, pika a tak).




Zacne moje dite
mluvit?
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S

Mozna ne, mozna ano, nebo
rec nebude plné funkcni
(echolalie, omezend slovni
zasoba a netvoreni vét).

Jednoduchad rec se muze
objevit i pozdeéji behem vyvoje.
Ale je dulezité se na nic
neupinat.

Dobrym indikatorem je mira
opozdéni ve vyvoji/intelekt.
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Co od |éku ocekavate?

Zklidnéni? Snizeni depresivni symptomatiky?
Rozvoj kognitivnich schopnosti? Zmirnéni

, _ agresivniho chovani?
Mam nechat dite

medikovat? Jsou néjaké alternativni moznosti?

Napr:

psychoterapie, zklidnéni ve snoezelenu,

rezimova opatreni, zména prostredi (Skoly),
jidlo (snizeni sacharidl), metody prace s autisty
jako rozvoj socialnich dovednosti (karty),
zvysovani frustracni tolerance, stabilizace
rodinného klimatu?




Specidlni Skolka/integrace/inkluze
Pfipravny roénik ZS pro hraniéni déti
Specialni skola/specialni
trida/integrace/inkluze
Jaké jSOU Domaci vzdélavani
moznosti .

oL - Vysoka skola
VZd e I a va n I Specidlni skoly nebo ve $koldch specidlni tfidy/oddéleni/studijni skupiny mohou

byt zFizeny vyhradné pro Zdky podle § 16 odst. 9 SZ, tedy pro Zdky s mentdinim,
ditéete s

PAS?

Stredni Skola specialni/inkluze

zrakovym, sluchovym, télesnym postiZzenim, se zavaznymi vyvojovymi poruchami
uceni (napr. dyslexie, dyskalkulie) nebo chovdni (napf. ADD, ADHD),

se zdvaZnymi vadami reci, se soubéZnym postiZenim vice vadami

a s autismem




Jak ovliviuje zivot s
ditetem s PAS
sourozence?

Konfrontace s xenofobii (kamaradi i Sirsi
okoli), az Sikana

Méné pozornosti od rodicu

Omezeni ve volnocasovych aktivitach s
rodinou (dovolené, vylety)

Rozvoj socialniho citéni
Uceni se pracovat se svou psychikou
- Jedinecné zivotni zkusenosti a zazitky

- Nékdy pecujiciho rodice vice doma



Co nam prinesl zivot s nestandardnim ditetem:

- velkou ztratu svobody - novy rozmer lasky

_Unavu - novy hodnotovy zebricek

- strach o dité, o budoucnost - objeveni novych limitd,

co dokazu, sebehodnotu

- ztrata nékterych pratel a ) o
vyzvy pro celou rodinu - nekdy nove pratele

- konfrontace s vlastnim - uzivani si drobnosti

egem a slabinami - tolerance k odliShostem

- komplikace ve vykonu prace - bezbfehou trpélivost
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Jak mohu pomoci
rodicim ditéte s PAS?

vyslechnuti bez souzeni (at kladné, tak zaporné)

doprat Cas si vSe porovnat v hlavé (individualni)

- povzbuzovat a pomahat v dusevni hygieneé

informace: odkazani na ranou péci, mentoring, sdileni —
FB skupiny, tabory, skupiny pro pecujici (Aperio),
svépomocné skupiny a sourozenecké skupiny.




Na autismus jediné autibiotika
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Zivot neni zavod.

Dnes jsou déti pod
drobnohledem a
malo prijimané
takové, jakeé jsou. To
sameé plati o
samotném zivote.




Dékuji vam za
pozornost

www.divnozenka.cz

TADY POMUZE JEN PAR
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