Zdravotni respitni péce — pro¢ ji vzné nemocné
déti a jejich rodiny tolik potrebuiji

lvana Plechaté & Barbora Cervigkovd

r rrtloaddiﬁ)? °

Vi¢kovych




Cile Nadace rodiny Vi¢kovych

Proména usedlosti Cibulka Rozvoj détské paliativni
v Centrum détské komplexni péce a zlepseni systému
péce s paliativhim pfistupem pro jeji poskytovani
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Narozdil od hospice pro dospélé, kam lidé jezdi na
posledni dny Zivotaq, slouzi détsky hospic hlavné jako
respitni, tedy odleh¢ovaci zafizeni. Rodi¢e o vainé
nemocné déti dlouhodobé doma peéuji v rezZimu 24/7,
v détském hospici je mohou svéfit odbornikiim a sami

si odpocinout.
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Centrum deétskeé
komplexni péce

Paliativni pristup

Détsky Iizkovy hospic

12 pIné vybavenych pokoju
Ambulantni péce

Poradny

Stacionar

Terénni sluzby
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Cibulka
bude pro
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Nemochné déti Rodice Sourozence Komunitu Odbornou verejnost
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Péce v lUZzkovém hospici v kterékoliv

fadzi nemoci

Péce trvaijici V jakékoli fazi
mnoho let nemoci
DUraz na Cela

kvalitu zivota rodina

Specializované
paliativni péce
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Zdravotnické
Zarizeni

Déti v péci osetfujicich
specialistu:
OdlehCovaci pobyty
Nastaveni [ECby symptomu
Staciondr
Terénni pécCe
Ambulance, poradny

Déti s ukonc¢enou
specifickou Ié€bou:
PéCe o symptomy

Pozustalostni péce r Nadace
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Rozvoj kvalitni a dostupné podpurné
a paliativni péce
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> Zakotveni zdravotni respitni sluzby do zdravotniho systému, véetné hrad




Vyznam zdravotnich respitnich
sluzeb

Déti chtéji byt doma a rodiny obvykle stoji
o to, aby déti zGstaly vdomacim
prostifedi v pribéhu onemocnéni a
umirdéni

® Je velmi mélo zafizeni poskytujicich

pobytové respitni sluzby pro déti s velmi
ndroénymi oSetfovatelskymi potfebami

Stejné tak je nedostatek ambulantnich a
terénnich sluzeb
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Ndarust prevalence vyskytu
zavaznych zivot limitujicich a zZivot
ohrozujicich onemocnéni

zlepSena diagnostika
zlepSeni medicinskych moznosti
intenzivni medicina, kvalitni oSetfovatelska péce
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Ceska republika, rok 2021

10 800 détivelll. a lV. stupni zavislosti
Zdroj: roéenka MPSV 2021

Cilova skupina pro zdravotni respitni sluzby.
Déti vyZadujici ndroénou osetfovatelskou péci.
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Rozvoj respitni péce reaguje na trend
deinstitucionalizace s virou, ze nejlepsi misto pro pécio
dité se zGvaznym onemocnhénim ¢i v termindalnim stadiu
nevylécitelneého onemocnéni je jeho pfirozené prostredi,
prostfedi domova.
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PéCe o déti se zGvainym zivot limitujicim a Zivot
ohrozujicim onemocnénim v domacim prostredi
je prace na plny avazek.

PéCe je velmi fyzicky i psychicky naroéna.
Pecuijici jsou v neustalém stresu.
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Respitni sluzby poskytuji pecovatelim docasné
odlehéeni.

UmozZniuji rodiné odpocinek a relaxaci.

Zlepsuji schopnost rodiny Iépe zviadat péci

o téZce nemocné dité.

Pomahaji udrzet jednotu a stabilitu rodiny

snizenim stresu, ktery muize vést k rozvodim,
vyhofeni, institucionalizaci, zanedbéavani.

Rodi¢e se mohou vice vénovat zdravym
sourozencum i sobé samym.
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elaxation

njoyment

tability

reservation

nvolvement
ime off

nrichment

Respite gives families peace of mind, helps them to relax,
and renews their humor and energy;

Respite improves the family's ability to cope with the daily
responsibilities and maintain stability during crisis;

Respite allows a families time off to become involved in
community activities and to feel less isolated

Respite makes it possible for family members to establish
individual identifies and to enrich their own growth and
development.
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Respitni pobyty mimo domaci
prostredi

nepravidelné pobyty - relaxace rodiny, vyfizovani
rodinnych zdlezitosti, neptadme se na duvod

pravidelné pobyty — forma denniho €i tydenniho
stacionare, moznost zaméstnani obou rodicu
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Principy pece
Odlehéeni
Poradenstvi — rozkryvani
a FfeSeni problému, pf. vyziva,

redlny nahled na zdravotni
stav ditéte, rodinné vztahy

Provazeni v obdobi péce i
v dobé umirdni a truchleni

Nadace

. rodiny
~ VI€kovych




Zajisténi péce

lUzka s moznosti oxygenoterapie, odsavani, inhalace

polohovani, antidekubitni pomucky,

rehabilitace, péce o tracheostomie, PEG, monitorovani zZivotnich
funkci

kontinudlni enterdlni vyziva

denni vizity Iékafem, feseni akutnich stavu, spoluprace s odborniky
celodenni pé¢e erudovaného zdravotnického persondlu
spoluprdace se specidlnimi pedagogy, psychologem, specialisty
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Respitni péce ve vliasthnim domacim
prostredi

Navstévy v domacim prostredi:
osSetfovatelskéa €innost, rehabilitace,
doprovdzeni na odborna vysetreni,
monitorace prostredi

Pecujici simohou béhem navstévy
poskytovatele respitni péce vdomaéacim
prostrfedi odpocinout, zafidit potfebné
mimo domov ¢i zajit za kulturou nebo
sportem
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Rozsifit a zkvalitnit odleh€ovaci sluzby je cesta ke
sniZeni poctu déti trvale umisténych v zafizenich

Je tfeba zmeénit legislativu, ukotvit tak zafizeni pro déti
v sytému, zménit zpusob financovani
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Maslowova pyramida potreb

.. Seberealizace
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Zakladni teélesné, fyziologické potreby | r :g%;:ilﬁ;e
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Dékujeme za pozornost, zustarime ve spojeni.

VSe o nds, véetné kontaktd, najdete na nasem webu:

nrv.org
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