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Neonatologie Ceské Budéjovice

* Perinatologické centrum — 1z 12 v CR

* Pocet porodl cca 2400/ rok
+ spadova oblast: JihoCesky kraj + okres Pelhfimov

* Komplexni pécCe o novorozence vcetné péce intenzivni, resuscitacni
i nasledné ambulantni



Spektrum pacientu a jejich potize

* Donoseny zdravy novorozenec

* Dité s poruchou adaptace
* Novorozenecka zloutenka

* Hypoglykémie

* Lehce nezraly novorozenec



Spektrum pacientu

* Dité s VWV
* Novorozenec po prodelané hypoxie

Prostredi jednotky intenzivni péce




Spektrum pacientu

* Velmi nebo extrémné nezrali novorozenci od 24. g.t. (22+0 g.t.)




Nezralost a komplikace
- Cim dFive se dité narodi, tim vys3i je riziko amrti, vaznych komplikaci
a pripadnych nasledkau.

- casné morbidity — krvaceni do mozku, postizeni sitnice, perforace
streva, bronchopulmonalni dysplazie

- pozdni morbidity — DMO, hluchota, slepota, epilepsie, porucha rustu

- dalsi morbidity - poruchy uceni, poruchy chovani, socialni adaptace,
motorické koordinace, prostorové orientace,
potize s porozumenim reci



Cile: zdravé prospivajici deti
spokojeni rodice

Dité nemocné nebo s rizikem ohrozeni vyvoje vyzadujici komplexni
naslednou péci po propusténi



Rooming Ceské Budéjovice

* 1. samostatné neonatologické oddéleni

* Od pocatku byly jeho soucasti pokoje pro matky a jejich nemocné a
nedonosené deti

* Postupné navysovani kapacity roomingu — 24 +4
* Trvala pfitomnost matky na oddéleni — CR x jiné staty

Zakladnim konceptem nasi péce je snaha o co nejcasnéjsi trvaly
pobyt ditéte spolu s matkou.
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V\yhody casné roomingove pece

* Matka soucasti péce po celou dobu pobytu v nemocnici

* Navazani vztahu s ditétem

* Dlouhodoby nacvik péce o dité

* Lepsi psychomotoricky vyvoj ditete

* Podpora kojeni

* Pobyt pro matku zdarma, nemusi dojizdét nebo platit ubytovnu

*\ pripadé rodinnych pokoju pritomnost druhého ditéte a jeho
doprovodu




Rodinny pokoj




Rodinny pokoj




Nevyhody Casné roomingove péce
* Finance na vybudovani zdzemi / pfistrojové vybaveni a provoz
* Nutnost kvalifikovaného personalu
* Vysoké naroky na matky!!
* péce o nemocné nebo nedonosené dité / zvuky pfistroj(
* narocna zivotni situace
e strach
e zdravotni obtize
e odsavani mléka, kojeni, krmeni
° nevyspani
e odlouceni od partnera, ditéte, rodiny a pratel az nékolik mésicu




Vyhody ¢asné roomingové péce
jednoznacnée prevazuji a povazujeme ji
za benefit pro dité a jeho dalsi vyvoj!!

Tézka zivotni situace pro celou rodinu
hospitalizace / po propusténi




Multioborova spoluprace

* Kvalitni lékarska péce o dité behem hospitalizace i po propusténi —
oftalmolog, neurolog, pneumolog, kardiolog, rehabilitacni centra...

« Casné a kvalitni nastaveni sité psychosocialni podpory
* Krizova interventka (laktacni poradkyné)
* Psycholog v pripadé akutni situace
* Pravidelné schiizky matek s psycholozkou v ramci pobytu
* Nedoklubko
* Rana péce



Spoleénost pro ranou pédi, pobocka CB

* Poboc¢ka Spoleénosti pro ranou péci v Ceskych Budé&jovicich od roku 1994
» Klienti ¢asto pGvodni pacienti Neonatologie CB
* 2015 — seminare poradkyn rané péce na neonatologii

* Myslenka navazani uzsi spoluprace x zpocatku mnoho otazek a obav z obou
stran

X nebudou rodice brat kontakt s ranou péci jako stigmatizaci ditéte?
X nenarusi poradkyné provoz oddéleni?

X jaké déti vybirat?

x kdo bude déti vybirat?

X nebude déti hodné nebo malo?




Soucasnha praxe navazani spoluprace

* Kritéria: déti se zrakovym nebo kombinovanym postizenim /
déti s ohrozenym vyvojem (nezralost < 32.g.t., PH < 1500g, krvaceni
do mozku, HIE, syndromy a jiné zavazné diagnozy)

* Vybér rodiny - krizova interventka nebo Iékar NEO
* Navazani kontaktu poradkyné s matkou na oddéleni

* Rodina sama kontaktuje ranou péci po propusteni



Rana péce

* 1. schuzka ve stfedisku rané péce — cca 2 hodiny casu
- informace o ditéti, jeho zdravotnim stavu a potrebach
- informace o rodiné
- o¢ekavani rodiny
- praktické otazky — manipulace, krmeni, rezim
- stanoveni cilu sluzby

* Sluzba jednorazova x dlouhodoba



Rana pece
* Dlouhodoba spoluprace — opakované konzultace
- instruktaz ke spravné manipulaci s ditétem
- aktivni i pasivni zrakova stimulace
- prima prace s ditéetem — prevence asymetrie a podpora PMV
- zapujceni hracek a pomucek
- psychosocialni podpora rodiny
- socialni poradenstvi v oblasti predcasného narozeni ditéte
- provedeni funkcniho vysetreni zraku

* Vyhledani takového poskytovatele sluzeb, ktery je pro dané dite
nejvhodneéjsi



Rana péce

* Sluzba preventivni

* Primarné zapocata spoluprace kvuli ditéti, pozdéji prace s celou
rodinou

* Snaha o casnou samostatnost rodiny

* Jakmile rodina prestane prozivat situaci jako narocnou, tak jiz
nepotrebuje socialni sluzbu.
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