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Pribeh Julie

° Julie je dvanactileta slecna, mila usmévava holka. Ve skole je
vybornou Zakyni, nosi prevazné samé jednicky a vsichni ji velmi chvali.
Klade sama na sebe vysoké ndroky, je houZevnata a vytrvald, snazi se vse
délat na sto procent. Casto se ticastni védomostnich soutéZi porddanych
skolou a jdou ji cizi jazyky. Nicméné to vse je nic oproti tomu, kdyz jeji
Sestilety bratr nakresli nékolik krouzkii a car na papir. Julie rika: ,Mizu
délat cokoli, Florian bude vZdy na prvnim miste.” Florian ma kombinované
postizeni, narodil se s tézkym postiZzenim zraku a mentdlni retardact. Je
hyperaktivni, casto nahlas krici a vyzaduje mnoho dopomoci i pri
sebeobsluze. Julia rikd, Ze md bratra rdda, tedy nékdy — doddva potichu.

. Maminka vidi vse jinak. ,Julie je svou ctizdadosti az nemocna, je tim
posedla.” Rodina paradoxné nahlizi na situaci tak, Zze nemocnym clenem je
Julie.

>
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Pribéh Natalka

. Natalka (12) je zamlkla. V détském kolektivu je tichd, nevyraznd,
vzdy se drzi zpét. Na vylet nese batiizek d dvéma lahvemi piti a dvoji
svacinkou. Ta druha je pro brdchu. Tonik- (6) ma poruchu autistického
spektra, ktera se projevuje chovdnim ndrocnym na péci.

* Kdyz je na Tonika vseho moc, nebo ho néco rozrusi, kouse, kope a boucha
do v$eho okolo sebe. Casto je objektem jeho agrese Natdlka.

* Natalka ma casto na sobé viditelné sramy a kousance. Kdyz do ni Tonik
bije, Natalka jen stoji a drzi. Rikd, Ze Tonik za to nemiiZe, protoze je
nemocny.

* Rodice Natalku chvali, zZe je rozumnd, chdpe, Ze je Tonik jiny a se vsim jim
pomdhd. Dokonce umi podat Tonikovi Diozepam, kdyZ je nejhiir.

* Pred rokem se Natdlka pokusila o sebevrazdu skokem z okna....
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P¥ibéh Sylva

. Sylva (15) slecna, ktera se potyka s béznymi problémy dospivani.
Navic ma vsak sestru Anezku (4) s chovanim narocnym na péci. Neverbalni
Anezka hodné krici, boucha sebe i jiné, kouse.

* Sylva prijde ze skoly a hlida sestru. Md nakdzano denné 1,5 hodiny hlidat
sourozence. NemiiZe chodit na krouZek atletiky, kde se citi dobre, miiZe se
fyzicky unavit a prestat myslet na problémy. NemiiZe tam chodit, protoZe

by mama byla na Anezku sama...

» Sylva: , Kdyby si ségra alespon hrdla. Ale ona jen Krici. Ja se o ni staradm a
ona se ani nenechd pomazlit. Hned jak to ptjde, odejdu na intr...... Ale
mama me tam vlastné stejné nepusti. Nemél by ji kdo hlidat.”
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Specialni sourozenectvi....zaslechnuto v praxi....

» ,Nékdy nechci existovat. Predstavuiji si, Zze usnu a az se neproberu. Ve snu nikdo nekrici...”
(divka 9)

 ,Jsem neviditelnd, kdyz zmizim, nikdo si toho nevsimne® (divka 12)
e ,Pro mamu jsem dobra jen jako chliva. Ani platit mé nemusi.” (divka 15)
e ,Co je dobrého na ,specialnim“ sourozenectvi?“ ,NIC!“ (chlapec 14)

e ,Nékdy brachu nenavidim, hlavné kdyz cely hodiny fve nahlas. A pak nesnasim sebe, za
to, ze k nému citim nenavist.” (chlapec 15)

 ,Nikdy to nekondi, ani v noci, ani o prazdninach, ani u babicky...nikdy!“ (divka 11)

* ,NecCekam, ze se starSi dcera postara o Filipka az tady nebudu. To bych ji nemohla
udélat.” (matka holcCicky, ktera ma prikazano denné 1,5 hodinu svého ¢asu vénovat
hlidani bratra.)
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Trocha teorie
aneb
co fikaji vyzkumy

Ne postizeni samo o sobe, ale zpusob jakym
je s nim zachazeno v rodiné, predurcuje, jaky
bude mit vliv na jednotlivé cleny rodiny. Achilles
(1995/, s. 145)
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Faktory

Faktory statické

* Druh a mira postizeni
sourozence

* Pohlavi sourozence

e Poradi narozeni déti v rodiné
 Pocet déti v rodiné

e Socioekonomicky statut rodiny

e Socialni prostredi a
infrastruktura

Faktory variabilni

Postoje rodicu

Osobnosti rodi¢t a chapani
jejich role

Komunikacni strategie v rodiné

*
*
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Faktory prehled

Faktor

Nizsi riziko

Vyssi riziko

Pohlavi intaktniho sourozence

chlapec

divka

Poradi narozeni

Mladsi sourozenec

Starsi sourozenec

Socioekonomicky statut

rodiny

Stfedni a vyssi

NizSi nebo rodina v krizi

Postizeni sourozence

Zjevné, jasné definované

Skryté Ci nejasné

Projevy postizeni

Télesné Ci smyslové, nerusici

Mentalni, agresivita, ADHD

Zavazinost postizeni

Mirné az stredni

Zavazné az velmi zavazné

Postoje rodiny

akceptujici

neakceptujici

Infrastruktura mista bydlisté

Dobra sit sluzeb

Nedostatecna sit sluzeb

Uplnost rodiny

Uplna rodina

Rodi¢ samozivitel




Pohlavi sourozence

*Pohlavi intaktniho sourozence hraje spise vedlejsi roli, i kdyz odborna

literatura pripisuje vetsi socialné emocni zatéz (starSim) divkam.
(Hackenberg 1992, Seifert 1989, Grossman 1972)

V4 ’

*Parentifikace — nezdravé prejimani neadekvatnich roli v rodinném
systému — konflikt roli

*Rozdilné copingové strategie:
e Divky: spise aktivni copingové strategie — vyhledani pomoci, hledani
emocni podpory, hledani pochopeni.
* Chlapci: spise vyhybavé copingové strategie - distancovani se od
problému. (Karafferova 2007)
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Co je u sourozencu déti
s postizenim jinak?

* Predcasna konfrontace s litosti a smutkem
e Zakazana rivalita

* Pocity viny a studu

 TABU

 Méne kontaktu s rodici

* Socialni izolace

e Strach
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CO (NE) DELAT

Dostupnost rodice: je nepostradatelna, lze wvyuzit odlehcCovacich sluzeb i
neformalni vypomoci v rodiné Ci sousedstuvi.

Jistici mechanismus: ujednani optimalni doby, kdy intaktni dité muze rodice oslovit
s Cimkoli a dostane se mu pozornosti. V tento cas ma prioritu.

Spojenectvi: Casto otec a syn s rizikem pfemiry zatéze vykonu na strané intaktniho
ditéte. Pokud jsou v rodiné zdravé vztahy ma sourozenec zazitky s obéma rodici.

Tajna pochvala NENi pochvala. Relativizace Uspéchl intaktniho ditéte, aby si to s
postizenim nevsimlo vlastnich nedostatkd.

Strach: sam onemocnét nebo strach ze smrti. Nesmi byt zlehcovan, potrebuje
informacni saturaci adekvatni veku.

PARADOX: inkluse — dité ztraci spolecnou Skolou prostor, kam sourozenec s
postizenim nezasahuje. .
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Vzory komunikace

* Rodice jsou vzorem. Socialné izolovana rodina nedava
intaktnimu ditéti zadné vzory pro konfrontaci s negativnimi
reakcemi okoli

 Rada,, Nevsimej si jich“ nebo ,Tak mu jednu flakni“ nepomaha.

* Lze sepsat mozné odpovédi, aby dité nebylo situaci zaskoceno.
Nabizet sourozenci konkrétni mozné strategie, vybér je na ném
dle povahy.

» Davat prostor i pro negativni emoce, ocistuji a jsou ulevné.
Poradce mUzZe zprvu pojmenovat negativni pocity za
sourozence: ,,Mozna se citiS rozzlobeny, vztekly, smutny,
nespravedlive...”

e Veéty,Bud rozumny“ nebo ,Musis to pochopit”...“Nech ho
prece vyhrat” se niterné dotykaji ega ditéte

, ., , . 32 Spolec¢nost
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Faktory ovlivaujici komunikaci ditéte

VYVOJOVE
STADIUM

PARTNER
PRO
KOMUNIKACI

KOMUNIKACE H
OFTETE Prjavlldlf) 5P
Privatni prostor,
partnerstvi, pocity,
pravda, perspektiva

SOCIALIZACE PROSTREDI,
PRV YRY SITUACE

CITOVE

ROZPOLOZE-
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Pribéh na konec...

*Lionel tragicky zemrel ve véku 9 let pri autonehodé. Tim se narodil po Lionelové smrti a
vyrustal v laskyplném prostredi rodiny spolu se starsi sestrou, obklopen vzpominkami na
Lionela.

*Ten jako by byl stale pritomen v détskych kresbach na sténdch, v knizkach po Lionelovi,
fotkach a vypraveni, co vse Lionel za 9 let svého zivota dokazal. Byl nadany klavirista i
sportovec, krasné kreslil, skola mu sla sama...

Tim od svych dvanadcti let zacal trpét anorexii, vicekrat byl na pokraji zivota
hospitalizovany na umélé zilni vyzivé s prikurtovanymi zapéstimi.
*VV mezi case zvladl vse, co zvlddl jeho bratr, se kterym se nikdy nepotkal: hrdl na kytaru,

zpival v kapele, delal vsechny mozné sporty, exceloval ve skole... Aby byl tak dobry jako
Lionel, zbyvalo vsak jediné.... ZEMRIT.

*Trvalo roky nez tato vnitfni nevedomd motivace vysla najevo a mohlo se s ni zacit
psychoterapeuticky pracovat. Dnes je Tim zdravy tricatnik s vilastni rodinou. Riziko je tu
ale stdle.
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Dékuji

WWW.ranapece.cz
reditelka.praha@ranapece.cz
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http://www.ranapece.cz/
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