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Kto sme

Včasná intervencia v rodinách s deťmi s CVI

• Centrum včasnej intervencie (služba včasnej intervencie v dvoch 
samosprávnych krajoch, konzultácie, vzdelávanie a ďalšie aktivity)

• Tím: špeciálni pedagógovia, psychológovia, špecialistka pre sociálno-
právne poradenstvo, fyzioterapeuti/ergoterapeut, logopédka, laická 
poradkyňa – rodič v tíme

• Priebežné vzdelávanie
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Ako sme sa dostali k CVI

Včasná intervencia v rodinách s deťmi s CVI

▪ Situácia v SR a v praxi včasnej intervencie

▪ Projekt (o.i. vzdelávanie, skríningový dotazník, 
diagnostika, zisťovanie potrieb rodín v praxi, 
skúsenosti z práce s rodinami, prvé IP...)

▪ Postupne spolupráca (lekári, terapeuti, 
pracovníci včasnej intervencie)

▪ Slovensko-česká skupina (diagnostika a 
skúsenosti pri podpore rodín)

▪ Výzvy
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CVI

CVI je zraková porucha spôsobená poškodením mozgu 
na rôznych úrovniach (dysfunkcia zrakovej percepcie).

Ulster University
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Ciele, stratégie, individuálne plány...

Potreby rodín

Vývoj →

Stimulácia

Vnímanie samostatnosti dieťaťa

Kontext: náročná životná situácia, 
vzťahy, potreba multisenzorického
prístupu

Je dôležité, aby v tom rodiny 
nezostali samé.

Diagnostika

(funkčný zrak)

Skríning TEACH CVI 

Ch. Roman-Lantzy: CVI Range, M. 
Tietjen: vnímanie 2D, G. Dutton: 
Visual Skills Inventory, Ch. Roman-
Lantzy, M. Tietjen: Sensory 
Balance Approach

Pediatrické testy

Kontext: porozumenie diagnóze a 
potrebám dieťaťa

Prax včasnej intervencie

Stretnutia v rodine

Adaptácia prostredia, postupov, 
predmetov (každodenné činnosti)

Modelovanie situácií, aktívne 
učenie

Odporúčanie a spolupráca               
s odborníkmi

Kontext: dieťa (holistický prístup), 
podporná skupina, sebaobhajoba
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Úprava zrakových cieľov 
a prostredia

Niekoľko príkladov z našej praxe

Presentation title 6
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Spoločná hra –
voľný čas
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Jedenie
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Úpravy – veci
na každý deň
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Getting Ready for School: CVI-Friendly Pegboard Book by Diane Sheline, 
pathstoliteracy.org 



Úpravy –
domáce 
prostredie
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Úpravy – adaptované knihy Včasná intervencia v rodinách s deťmi s CVI
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Miniprieskum: V čom sa najviac rodinám darí

Rodičia

• Používanie tmavého pozadia, preferovanej
farby, svetla, spomalenie. 

• Úprava priestoru pri jedení (podložka, tanier, 
lyžička, pohár). „Tu som videla najrýchlejší 
pokrok“.

• Jednofarebné hračky, jednofarebné oblečenie 
rodičov.

• Nasvietenie predmetu, kľud, ticho, aby sa 
dieťatko vedelo sústrediť na pozeranie.

• Zmena farebného pozadia pri rozpoznávaní
obrázkov a kreslení. Opis predmetov s ich 
charakteristickými vizuálnymi črtami.

Kľúčoví pracovníci

• Zabezpečiť jednoduché pozadie na hracom alebo
jedálenskom stolíku, v miestach pre dieťa, úprava 
oblečenia rodiča.

• Použitie farby - označenie, zvýraznenie
predmetov (fľaša, pohár, zásuvka, hračka), nákup
predmetov v preferovanej farbe.

• Správne používanie svetla v bežnom dni a 
osvecovanie predmetov.

• Ak vidia inšpirácie, rodičia vedia veľmi pekne 
zapracovať odporúčania pre funkčné využitie 
zraku do aktivity voľnej hry, trávenia času, ktorý si 
s dieťatkom vytvoria. V iných pravidelne sa 
opakujúcich rutinách sa im to darí už menej resp. 
nie sú natoľko kreatívni, aby odporúčania vedeli 
aplikovať.
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Miniprieskum: Najväčšie výzvy rodičov

Rodičia

• Rozpoznanie zrakovej únavy je niekedy zložité. 
Je ťažké ju odlíšiť napríklad od nechuti
„pracovať“ a robiť riadené aktivity.

• Získať možnosť niekde v zariadení pracovať v 
tandeme so školeným tyflopédom/zrakovým 
terapeutom na zraku a pohybe zároveň.

• Upraviť malý byt tak, aby tam bolo menej vecí, 
ale pracujeme na tom.

• Spočiatku predchádzať zrakovej únave. Je treba 
častejšie vystriedať zrakovú pozornosť s inými 
vnemami – napríklad urobiť prestávku a 
pomojkať dcérku.

• Dosť dlho mi trvalo, kým som zistila, kedy je 
dieťa z pozerania už unavené. Stále mám 
niekedy problém rozpoznať zrakovú únavu. 

Kľúčoví pracovníci

• Postupy, ktoré sú náročnejšie na realizáciu -
napríklad pracovať s fotkami na tablete.

• Keď treba čakať, izolovať zvuk od pozerania, pri
súrodencoch zmierniť chaos a hlučnosť
prostredia.

• Niekedy používanie obrázkov tak, aby im dieťa 
rozumelo.

• Rešpektovať čas potrebný pre vnímanie objektu, 
vzdialenosť objektu, akú majú dodržať a pod. 
Prekonávanie neistoty.

• Úpravy farebnosti a množstva prichádzajúcich 
podnetov z prostredia, ak treba väčšie zásahy v 
domácnosti (jednofarebný koberec a pod.)
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Čo by privítali pracovníci včasnej intervencie pre zlepšenie 
svojej práce v rodinách s deťmi s CVI?

- Viac informácii o podpore zrakového vývinu u predčasne 
narodených detí, viac praktických zručností v tejto oblasti.
- Vzdelávanie s praktickým výcvikom.
- Diskusiu ku konkrétny kazuistikám, konzultácie 
postupov, a to najmä v prípade rodín s deťmi                        
s viacnásobným znevýhodnením.
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Ďakujem za pozornosť

Halka Tytykalová

tytykalova@ranastarostlivost.sk

www.ranastarostlivost.sk

Včasná intervencia v rodinách s deťmi s CVI, použité fotografie a videá s láskavým dovolením rodičov
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